
لثانی  1446  *سه‌شنبه  4   دی 1403 * 22 جمادی ا
*24  دسامبر 2024 * سال‌نودونهم * شماره 28844

7

درباره نوموفوبیا، فومو و فابینگ 

در گردابِ وابستگی به تلفن همراه
لکترونیک در دست بگیریم، باید آموزش در این حوزه را سرلوحه کار خود قرار دهیم.  برای این‌که بتوانیم افسار تلفن همراه را در عصر ا

یکی از استادان دانشگاه 
در رشته مشاوره خانواده 
سر  که  می‌کند  یف  تعر
وره  مشا « درس  س  کلا
ــاره  جــوانــان« دربـ
ن  دورا یع  شا ت  مشکلا
و  می‌گفته  سخن  ن  یا نشجو ا د با  نی  جوا
عِ  ضو مو  ، ه رسید د  عتیا ا به  بحث  قتی  و
ی  فضا و  اینترنت  همراه،  تلفن  به  د  اعتیا
مجازی، توجه بچه‌های کلاس را بدجور به 

خود جلب کرده است.
اعظم میرحاج می‌گوید: وقتی از نشانه‌های 
از  برخی  گفتم،  سخن  رفتاری  مشکل  این 
خودشان  که  داشتند  اذعان  دانشجویانم 
بحث  از  بعد  آنان  دارند.  را  نشانه  چند  هم 
که  ند  رسید نتیجه  ین  ا به  نظر  ل  د تبا و 
درون  متأسفانه  اینترنتی،  اعتیاد  موضوع 
همه اقشار جامعه فراگیر شده است و باید 

برای آن چاره‌ای اندیشیده شود.
این مدرس دانشگاه در ابتدا تأکید می‌کند 
 ، نی جها شت  ا بهد ن  زما سا نظر  بر  بنا که 
و  است  روان‌شناختی  مشکل  یک  اعتیاد 
ی  برا بهتری  ح  صطلا ا  ، » بستگی وا « ژه  وا
توصیف این بیماری تلقی می‌شود، دیگر 
آن‌که بسیاری از افراد جامعه و به خصوص 
جوانان، به وابستگی اینترنتی مبتلا هستند 

گاهی ندارند.  اما خود از این موضوعی آ
به گفته وی، اغلب افراد صرفا اسمی از این 
نوع اختلال رفتاری شنیده‌اند و با قیاس‌های 
مبرا  آن  ز  ا را  د  خو می‌کنند  سعی  درست  نا
ن  فلا ز  ا کمتر  من  که  می‌گویند  مثلا   ، کنند
لی که  فرد، گوشی به دست می‌گیرم، در حا
این ملاکِ سنجش، مقایسه‌ای و کاملا اشتباه 
است. شاید آن شخص به واسطه کسب و کار 
اینترنتی بیشتر با تلفن همراه سر و کار دارد 
فضا  این  در  بیشتر  باید  شغلی  ضرورت  به  و 
وقت بگذراند. تأکید می‌کنم که وابستگی به 
اینترنت و فضای مجازی، همه سنین را درگیر 
معضل  حل  ی  برا سی  سا ا فکر  ید  با و  ه  کرد
داشته باشیم. در این میان، نوجوانان و جوانان 
شخصیت  هنوز  چون  هستند،  آسیب‌پذیرتر 
در  آنچه  ندارند و هر  و هویت شکل‌یافته‌ای 
در  رفتاری  عادت  صورت  به  پایین‌تر  سنین 
آید، ترک آن در سنین بالاتر دشوارتر خواهد 
رفتاری،  مشکل  نوع  این  بر آن،  علاوه  شد. 
زمان مفید را از قشر جوان و نوجوان می‌دزدد 

و فرصت‌ها را پایمال می‌کند. 

نشانه‌های وابستگی اینترنتی

اما وابستگی اینترنتی چه نشانه‌هایی دارد و 
چگونه می‌توانیم به این موضوع پی ببریم 

که آیا ما هم به آن مبتلا شده‌ایم یا خیر؟

تعریف  برایم  مادری  می‌گوید:  مشاور  این 
می‌کرد که پسر نوجوانش تا نیمه‌شب بیدار 
می‌چرخید.  مجازی  فضای  در  و  می‌ماند 
گاهی اوقات او را گوشی به دست می‌دید 
که به خواب رفته است. توجه داشته باشید 
همین به هم ریختن چرخه خواب و بیداری 
آن‌قدر آسیب‌زا هست که می‌توان ساعت‌ها 

درباره‌اش سخن گفت. 
ر  ا بید قت  یرو د تا  شب‌ها  که  نی  ا جو نو
ن  نقصا ر  چا د ی  رشد نظر  ز  ا  ، ند می‌ما
می‌شود. شب‌زنده‌داری، از کیفیت ساعات 
توان  و  انرژی  و  می‌کاهد  روزها  در  بیداری 
لازم برای انجام کارهای روزمره را می‌گیرد. 
از طرف دیگر، این موضوع موجب کاهش 
تمرکز و دقت می‌شود، بنابراین فردی که 
به  ند  نمی‌توا  ، نشجوست ا د یا  موز  نش‌آ ا د

درستی درس بخواند.

چه باید کرد؟

لکترونیک، عصری که نمی‌توان  در عصر ا
بدون تلفن همراه سرکرد چگونه می‌توانیم 
ست  د در  را  ی  ربرد کا وسیله  ین  ا ر  فسا ا
به  موزش  آ ست  ا معتقد  ج  میرحا ؟ بگیریم
خصوص از دوره کودکی، جواب این پرسش 
است. این آموزش باید از خانواده شروع شود 

و در مدرسه قوام یابد.
ه  د نوا خا زندگی  ــوزش  م آ ــدرس  م ین  ا
در  بهزیستی  ن  زما سا با  قتی  و  : ید می‌گو
داشتم،  همکاری  کودکان  اضطراب  زمینه 
له خود را با این مشکل  مادری فرزند چهارسا
که نمی‌تواند با بچه‌های دیگر ارتباط بگیرد 
کودک آن‌قدر  من آورد.  نزد  کند،  بازی  و 
به تلفن همراه وابسته شده بود که وقتی 
این وسیله را از او می‌گرفتند، جیغ و داد 

می‌کرد. 
جذابیت‌ بازی‌های آنلاین و فیلم و کارتون 
لیت‌ها  در تلفن همراه او را نسبت به سایر فعا
بی‌انگیزه کرده بود. پرسش این است که چرا 
یک مادر این وسیله را بی‌قاعده به دست 
لدین  فرزند کوچکش می‌دهد؟ برخی از وا
هنگام غذا دادن به کودکشان، موبایل به 
دست او می‌دهند تا فرزند بنشیند، غافل 
از این‌که با این کار زمینه‌های وابستگی را 

ایجاد می‌کنند.
با  ن  کا د کو در  ه  همرا تلفن  به  بستگی  وا
اضطراب و بی‌قراری همراه است و تبعات 
بیشتری دارد. برای استفاده از این وسیله 
نظر  در  مشخصی  ن  زما ن  تا فرزند ی  برا
جایگزین  دیگری  لیت‌های  فعا و  ید  بگیر
کنید. برای بچه‌هایتان وقت بگذارید و با 

آنان بازی کنید. 
نقش  هم  رسانه‌ها  و  دانشگاه‌ها  مدارس، 
و  رند  ا د نی  ع‌رسا طلا ا ر  د ری  ا ثیرگذ تأ
م  گا مسیر  ین  ا در  شته  گذ ز  ا بیش  ید   با

بردارند.

است  و در ‌کل از شرایط  زندگی خود رضایت 
کمتری دارد.

در وابستگی نوع »فابینگ«، فرد به منظور 
ل  حا ر  د که  نی  فیا طرا ا گرفتن  ه  ید د نا
تلفن  به  همچنان  هستند،  وی  با  صحبت 

همراه خود توجه دارد.
عضو انجمن مشاوره ایران می‌گوید: همه 
می‌دانیم گوشی همراه به عنوان ابزاری برای 
که  است  شده  اختراع  بشر  زندگی  تسهیل 
قطعا باید تحت کنترل وی باشد، اما اگر این 
ل  ابزار، اختیار را از انسان سلب کرد، اشکا
اساسی به وجود می‌آید که همان وابستگی 
است. مسلما هرچقدر وابستگی شدیدتر و 
طولانی‌تر باشد، عوارض آن جبران‌ناپذیرتر 

و رفع آن نیز سخت‌تر خواهد بود.

آسیب‌های وابستگی به فضای مجازی

ی  فضا و  ینترنت  ا به  بستگی  وا نه  سفا متأ
مجازی، عوارض متعددی در کوتاه‌مدت و 
دراز مدت دارد که نمی‌توان نسبت به آن‌ها 

بی‌توجه بود.
میرحاج، استاد دانشگاه می‌گوید: تبعات 
نی  ا رو هم  و  جسمی  هم  بستگی  ا و ین  ا
بیش  استفاده  واسطه  به  فرد  بود.  خواهد 
نظر  از  است  ممکن  همراه  تلفن  از  حد  از 
جسمی دچار گردن درد، کمردرد، سردرد،  
به  وزن  هش  کا یا  وزن  فه  ضا ا  ، بی بی‌خوا
واسطه پرخوری یا کم‌خوری و خشکی چشم 
برخی  در  حتی   . د شو یی  بینا ت  مشکلا و 
موارد حاد دیده شده است که فرد به دلیل 
رفتن  م  حما ز  ا ن  ند ما ین  نلا آ به  قه  علا
را  شخصی  شت  ا بهد و  می‌ورزد  ب  جتنا ا
باعث  موضوع  همین  که  نمی‌کند  رعایت 

بروز بیماری می‌شود.
به گفته این استاد دانشگاه، در بعد هیجانی 
و روانی، فرد ممکن است دچار  افسردگی، 
احساس گناه، اضطراب، عزت نفس پایین، 
کاهش توانایی در ایجاد روابط مؤثر، ناتوانی 
در برنامه‌ریزی امور و اهمال‌کاری، پرهیز از 
لیت، نوسان خلق، بی‌حوصلگی،  کار و فعا
بی‌علاقگی به سرگرمی‌های معمول و انزوا و 

احساس تنهایی شود.

میرحاج می‌گوید: اگر اشتغال ذهنی مداوم 
برای استفاده از تلفن همراه دارید، اگر تلفن 
همراه خود را به صورت دائم بی‌دلیل چک 
با  ن  خورد ا  غذ قع  مو حتی  گر  ا  ، می‌کنید
گوشی کار می‌کنید، اگر ترس شدید برای از 
دست دادن اخبار و پیام‌ها دارید، اگر بیشتر 
از مدت زمان درنظرگرفته‌شده در این فضا 
به سر می‌برید، اگر نیاز به گذراندن وقت 
بیشتر در فضای مجازی برای به دست آوردن 
حال بهتر دارید، اگر در کنترل، توقف یا کم 
کردن استفاده از این فضا ناموفق هستید، 
و  می‌روید  خواب  به  دست  به  گوشی  اگر 
گوشی به دست از خواب بیدار می‌شوید، 
اگر هنگام دور شدن از تلفن همراه یا قطع 
 ، ری بی‌قرا س  حسا ا ر  چا د ینترنت  ا ن  شد
اگر  می‌شوید،  پوچی  و  بدخلقی  ناآرامی، 

برای فرار از مسائل شایع  زندگی یا مشکلاتی 
پناه  اینترنت  به  امیدی  نا و  افسردگی  مثل 
می‌برید، اگر درباره زمان استفاده از اینترنت 
بر  گر  ا و  می‌گویید  غ  درو ن  نتا فیا طرا ا به 
به  علاقه‌تان  اینترنت،  از  زیاد  استفاده  اثر 
ید  با  ، ست ا فته  یا هش  کا لیت‌ها  فعا یر  سا
خود  کنید.  نظر  تجدید  خود  رفتارهای  در 
را با این نشانه‌ها بسنجید و اگر یک یا چند 
مورد از علائم فوق را دارید به سمت اصلاح 

رفتارهای خود گام بردارید. 
ز  ا منظور  که  می‌کند  کید  تأ ور  مشا ین  ا
است  زمانی  اینترنت،  در  گذراندن  وقت 
و  می‌شود  صرف  فضا  این  در  بی‌هدف  که 
شغل  واسطه  به  که  افرادی  برای  موضوع 
فرق  می‌برند،  بهره  اینترنت  از  درسشان  و 

می‌کند.

انواع وابستگی‌ها
 ، ه نشگا ا د رس  مــد  ، ج میرحا گفته  به 
به  ه  همرا تلفن  به  ید  شد ی  بستگی‌ها وا
منظور استفاده از فضای مجازی، چند مدل 
دارد. در مدل »نوموفوبیا«، فرد، ترس جدا 
شدن از تلفن همراه را دارد، به طوری که از 
مسافرت یا رفتن به مناطقی با پهنای باند 
طول  در  حتی  و  می‌کند  اجتناب  ضعیف، 
ه  همرا تلفن  تا  د  می‌شو ر  ا بید رها  با شب 
ی  شبکه‌ها به  سری  و  کند  چک  را  د  خو

اجتماعی بزند.
نوع دیگری از این وابستگی به نام »فومو«، 
ن  د ا د ست  د ز  ا ترس  صورت  به  را  د  خو
فرصت‌ها و نبودن تلفن همراهِ فرد هنگام 
فرد   . هد می‌د ن  نشا مهم  ت  قا تفا ا ع  قو و
ت  لذ ل  حا در  ن  یگرا د می‌کند  س  حسا ا

یا  زی  مجا س  تما یک  در  حضور  ز  ا ن  برد
اوقات خوشایند یا یک تجربه بی‌نظیرند که 
خودش از آن بی‌نصیب و بی‌اطلاع مانده 
بردن  لذت  شخصی،  چنین  انگیزه  است. 
لعاده نیست، بلکه  از دیدن چیزهای فوق‌ا
چیز  یک  ندیدن  یا  دادن  دست  از  ترس 
حس  م  ا مد ین  برا بنا  ، ست ا ه  د لعا ق‌ا فو
می‌کند به چک کردن گوشی همراه خود 
نیاز دارد و در صورت عدم دسترسی، دچار 
نوعی اضطراب و دلهره می‌شود. وی دائما 
را  د  خو ن  دوستا زی  مجا ی  فضا ت  صفحا
بررسی می‌کند تا ببیند آن‌ها در حال انجام 
نش  دوستا ین‌که  ا ز  ا و  هستند  ری  کا چه 
ناراحت  دهند،  انجام  وی  بدون  را  کاری 
یی  تنها ز  ا معمولا  ی  فرد چنین   . د می‌شو
آخر هفته می‌ترسد، نیازمند تأیید دیگران 
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گهی تجدید مناقصه عمومی  آ
شرکت بین المللی ساروج بوشهر)سهامی عام( در نظر دارد به 
صورت تجدید مناقصه عمومی خرید 1 دست )دست 8 عددی( 
 UPPER   DAM RING و خریــد 2 دست)دســت 8 عددی( 
DAM RING مورد نیاز کارخانه خود را مطابق با مشخصات فنی 
ارائه شده در اســناد مناقصه از تامین کننده معتبر خریداری 
نمایــد. از متقاضیان شــرکت در مناقصه دعوت می شــود 
جهت دریافت شــرایط خصوصــی مورد نیاز با شــماره تلفن 
88670711ـ021 داخلی 108 تمــاس حاصل نمایند و یا اطلاعات 
لازم از صفحه شرکت به نشانی Kangancement.ir دریافت 

نمایند. 
الف: مهلت ارســال پاکات پیشــنهادی: آخرین مهلت ارسال 
پاکت های شــرکت در مناقصه پایان وقــت اداری 1403/10/10 

می باشد. 
ب ـ محل ارســال پاکات پیشــنهادی: تهران، بلــوار آفریقا، 
بنیســی حســین  شــهید  خیابان  صبا،  پــارک   روبه روی 
)فرزان غربــی(، پــلاک 38، طبقه اول، دبیرخانه شــرکت 

لمللی ساروج بوشهر، کد پستی 1968844713. بین ا
ج ـ تضمین شــرکت در مناقصه: شامل یک فقره چک صیادی 
ثبت شده در ســامانه صیاد)به تاریخ روز به همراه رسید ثبت 
در سامانه صیاد( یا ســفته یا واریز وجه نقدی به حساب شرکت 

لمللی ساروج بوشهر به مبلغ 500.000.000 ریال می باشد.  بین ا
گهی به عهده برنده مناقصه می باشد.  هزینه های چاپ این آ

گهی مناقصه عمومی  آ
شرکت بین المللی ساروج بوشهر)ســهامی عام( در نظر دارد از طریق 
مناقصه عمومی انجام خدمات تهیه، طبخ و توزیع غذا کارخانه سیمان 
کنگان را به پیمانکار واجد شــرایط واگذار نماید. از متقاضیان شرکت در 
مناقصه می شــود جهت دریافت شــرایط خصوصی مورد نیاز با شماره 
تلفن 88670711ـ021 داخلی 116 تماس حاصل نمایند و یا اطلاعات لازم از 

صفحه شرکت به نشانی Kangancement.ir دریافت نمایند. 
آخرین مهلت ارسال پاکت های  الف: مهلت ارسال پاکات پیشنهادی: 

شرکت در مناقصه پایان وقت اداری 1403/10/19 می باشد. 
ب ـ محل ارســال پاکات پیشــنهادی: تهران، بلوار آفریقا، روبه روی 
پارک صبا، خیابان شهید حسین بنیســی)فرزان غربی(، پلاک 38، 
لمللی ســاروج بوشهر، کد پستی  طبقه اول، دبیرخانه شــرکت بین ا

.1968844713
ج ـ تضمین شرکت در مناقصه: شامل یک فقره چک صیادی ثبت شده در 
سامانه صیاد)به تاریخ روز به همراه رسید ثبت در سامانه صیاد( یا سفته در 
لمللی ساروج بوشهر به مبلغ 7.000.000.000 ریال می باشد.  وجه شرکت بین ا

گهی به عهده برنده مناقصه می باشد.  هزینه های چاپ این آ

گهی تجدید مناقصه عمومی  آ
در نظــر دارد به  شــرکت بین المللی ســاروج بوشهر)ســهامی عام( 
له منجید دار  صورت تجدید مناقصــه عمومی خرید 250 متر تســمه نقا

 EP  800        1000*12 mm مورد نیاز کارخانه خود را از تامین کننده معتبر خریداری 
نماید. از متقاضیان شرکت در مناقصه دعوت می شود جهت دریافت شرایط 
خصوصی مورد نیاز با شماره تلفن 88670711ـ021 داخلی 103 تماس حاصل 
 Kangancement.ir نمایند و یا اطلاعات لازم از صفحه شــرکت به نشانی

دریافت نمایند. 
الف: مهلت ارســال پاکات پیشــنهادی: آخرین مهلت ارسال پاکت های 

شرکت در مناقصه پایان وقت اداری 1403/10/10 می باشد. 
ب ـ محل ارســال پاکات پیشــنهادی: تهران، بلوار آفریقا، روبه روی پارک 
صبا، خیابان شهید حسین بنیســی)فرزان غربی(، پلاک 38  طبقه اول، 

لمللی ساروج بوشهر، کد پستی 1968844713  دبیرخانه شرکت بین ا
ج ـ تضمین شرکت در مناقصه: شامل یک فقره چک صیادی ثبت شده در 
سامانه صیاد)به تاریخ روز به همراه رسید ثبت در سامانه صیاد( یا سفته یا واریز 
لمللی ساروج بوشهر به مبلغ 500.000.000 ریال   وجه نقدی به حساب شرکت بین ا

می باشد. 
گهی به عهده برنده مناقصه می باشد.  هزینه های چاپ این آ

گهی مناقصه عمومی تک مرحله ای نوبت دوم آ
شرکت توسعه همکاری های بین الملل خلیج فارس

لملل خلیج فارس ۱-نام و نشانی دستگاه مناقصه گزار: شرکت توسعه همکاری های بین ا
نشانی: بزرگراه چمران، قبل از پل پارک وی، نبش خیابان زهره و اردیبهشت، شماره 27 ساختمان موناکو طبقه 4 سرکار خانم شاهی تحویل 

فرمائید.
 ۲-موضوع مناقصه: تأمین، نصب و راه اندازی ساختار ذخیره سازی SAN مدل HPE 2062 )جزئیات در اسناد مناقصه ذکرشده است(

PGPICI-T-P-40301 :۳-شماره مناقصه
۴-زمان مهلت و نشانی دریافت اسناد:

۱-۴- متقاضیان می بایست جهت دریافت اسناد مناقصه تا تاریخ 1403/10/10 با ایمیل legal@npcir.com مکاتبه نمایند.
تذکر: در متن ایمیل حتماً باید موضوع مناقصه ذکر گردد.

۲-۴ -هزینه خرید اسناد مناقصه معادل3/000/000ریال است که می بایســت پیش از مراجعه برای دریافت به شماره حساب 183797832 نزد بانک تجارت شعبه 
لملل خلیج فارس واریز و اصل رسید بانکی واریز وجه به دستگاه مناقصه گزار تحویل گردد. پتروشیمی )تهران( کد 1800214 به نام شرکت توسعه همکاری های بین ا

۵ -شرکت کنندگان مکلفند پاکات شرکت در مناقصه خود را در موعد ذکرشده در اسناد، به شرکت تحویل نمایند.
۶ -محل تحویل و نصب تجهیزات موردنیاز در شهر تهران و در محل شرکت می باشد.

لزامی است. ۷-ارائه تضامین مورد تائید شرکت برای حضور در مناقصه ا
۸ -سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.

گهی بر عهده برنده مناقصه خواهد بود. ۹ -هزینه این آ

گهی فروش سهام اصلاحیه آ

 شرکت قند بیستون ) سهامی عام (
گهی منتشره در روزنامه شــماره 28842 مورخ 1403/10/2  پیرو آ

گهی به شرح ذیل اصلاح می گردد : توضیح مندرج در آ

شــرکت کارخانه های تولیدی و صنعتی ثابت خراسان  در نظر 

دارد تعداد 150،000،000 ســهم معادل 10% ســهام خود در شرکت  

قند بیستون  با نماد معاملاتی ) قیستو ( را در بازار  پایه فرا بورس 

به قیمت پایه 14،500 ریال ) قیمت مزایده برابر اســت با قیمت 

پایانی روز قبل از عرضه و مشــروط به اینکه  از مبلغ  14،500 ریال 

کمتر نباشد(  یکجا و نقد در روز شنبه مورخ  1403/10/22 بصورت 

مزایده عمومی و توسط کارگزاری پارسیان واگذار نماید. 

شرکت  کارخانه های تولیدی و صنعتی ثابت خراسان

خلاصه تصمیمات مجمع صندوق سرمایه گذاری 

اختصاصی بازارگردانی صبا گستر نفت و گاز تأمین

 به شناسه ملی ۱۴00۷۹۵۴۲۶۷

مورخ ۱۴0۳/0۹/۲۴ ساعت ۹:00
کلیه دارندگان واحدهای ممتاز پس از بحث و تبادل نظر به اتفاق 

 آرا با تغییر بند 7ـ3 امیدنامه )به روزرسانی پارامترهای نماد شاملا(

 موافقــت نمودند. )متن صورتجلســه در تارنمــای صندوق به 

 آدرس http://sngt.sababroker.ir و ســامانه کدال به نشانی

 https://www.codal.ir قابل دستیابی است.(

گهی دعوت از صاحبان سهام  آ
جهت شرکت در مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده 

شرکت پیشرو توسعه انرژی )سهامی خاص(
به شماره ثبت ۳۲۱۴۸۳ و شناسه ملی ۱0۱0۳۶0۴۴۹۴ 

از کلیه صاحبان سهام شرکت پیشرو توسعه انرژی )سهامی خاص( 
یا نماینــدگان قانونی آن ها دعوت می شــود در جلســه مجمع 
لعاده که ساعت 8 صبح روز شنبه مورخ  عمومی عادی به طور فوق ا
1403/10/15 در محل قانونی شرکت تشکیل می گردد، حضور به هم 

رسانند.
دستور جلسه:

1ـ انتخاب اعضای هیئت مدیره
لبدل 2ـ انتخاب بازرس اصلی و علی ا

3ـ سایر موارد
هیئت مدیره 
شرکت پیشرو توسعه انرژی 

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده  آ
شرکت بصیر شیمی پارس )سهامی خاص(

به شماره ثبت ۴۲۱۹۸۲
بدینوسیله از سهامداران محترم شرکت بصیر شیمی 
تا  می آید  عمــل  به  دعوت  خاص(  )ســهامی  پارس 
لعاده کــه در تاریخ  در جلســه مجمع عمومی فوق ا
1403/10/15 ســاعت 9 صبح در محل قانونی شــرکت 

تشکیل می گردد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1ـ تغییر نشانی شرکت
لعاده  2ـ سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی فوق ا

می باشد.
هیأت مدیره

تاریخ: 1403/10/4 

شرکت تعاونی مسکن مهر ۱0 منطقه ۴ 
شماره ثبت: ۲۴۷۴۶0 شناسه ملی: ۱0۱0۲۸۸0۸۲۱ 

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده  آ
نوبت دوم 

بدینوســیله از کلیه اعضای محترم شــرکت تعاونی دعوت می شود تا در 
لعاده نوبت دوم که راس ســاعت 11  مجمع عمومی عادی به طــور فوق ا
روز یکشــنبه مورخ 1403/10/16 در محل رودهن، بلوار امام خمینی کوچه 
لن آمفی تئاتر دانشگاه آزاد اســلامی تشکیل می گردد حضور  دانشگاه ســا

به هم رسانند.
 توجه: در صورتی که هر یــک از اعضا نتوانند در مجمع عمومی فوق حضور 
یابند می توانند استفاده از حق رای خود را برای حضور و اعمال رای در مجمع 
لتی هر عضو  عمومی به یک نماینده تام الاختیار واگذار کنند. تعداد آراء وکا
و هر شخص غیر عضو تنها یک رأی خواهد بود. تایید نماینده تام الاختیار با 
هیات تصفیه خواهد بود. بدین منظور عضو متقاضی اعطای نمایندگی به 
همراه نماینده خود باید حداکثر تا 24 ســاعت قبل از روز برگزاری مجمع با 
در دست داشتن مدرک موید عضویت در تعاونی و کارت شناسایی معتبر 
در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت طرفین )عضویت 
متقاضی و اهلیت نماینده( برگه نمایندگی مربوط توسط مقام مذکور تایید 

تا برگه ورود به مجمع عمومی برای نماینده صادر گردد.
ضمناً یاد آوری می شــود این مجمع با حضور هر تعداد از حاضرین رسمیت 
می یابد و تصمیماتی که در آن اتخاذ می شود برای کلیه اعضاء )اعم از غائب 

لف و حاضر( نافذ و معتبر خواهد بود. و مخا
دستورجلسه:  1ـ استماع گزارش هیات تصفیه  2ـ تصمیم گیری در خصوص 

اعمال بند 2 ماده 17 اساسنامه برای تعداد 20 نفر از اعضای تعاونی 

هیات تصفیه 

گهی دعوت مجمع عمومی آ
 عادی به طور فوق العاده 

شرکت همیار گهر حدید سیرجان )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره ۴۶۷۵ ـ شناسه ملی ۱۴00۷۷۵۹۶۲0 

بدینوسیله از کلیه ســهامداران محترم و نمایندگان قانونی آنان 
لعاده  دعوت به عمل می آید در مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
شرکت که ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 1403/10/15 در محل سایت 
شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین به آدرس: سیرجان ـ کیلومتر 50 

جاده شیراز برگزار می گردد حضور به هم رسانند.
دستور کار جلسه: 

1ـ انتخاب مدیران 
 2ـ ســایر مــوارد کــه در صلاحیــت مجمع عمومــی عادی 

لعاده باشد  به طور فوق ا

هیات مدیره شرکت همیار گهر حدید سیرجان 

گهی دعوت مجمع آ
 عمومی فوق العاده 

شرکت همیار گهر حدید سیرجان )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره ۴۶۷۵ ـ شناسه ملی ۱۴00۷۷۵۹۶۲0 

بدینوسیله از کلیه ســهامداران محترم و نمایندگان قانونی آنان 
لعاده شــرکت که  دعوت به عمل می آید در مجمع عمومی فوق ا
ساعت 10 صبح روز شــنبه مورخ 1403/10/15 در محل سایت شرکت 
معدنی و صنعتی گهرزمین به آدرس: سیرجان ـ کیلومتر 50 جاده 

شیراز برگزار می گردد حضور به هم رسانند.
دستور کار جلسه: 

1ـ تغییر تعداد مدیران شرکت 
2ـ تصویب اساسنامه جدید شرکت 

لعاده باشد 3ـ سایر موارد که در صلاحیت مجمع عمومی فوق ا

هیات مدیره شرکت همیار گهر حدید سیرجان 

گهی مناقصه ) نوبت دوم ( آ
شرکت صنایع سیمان دشتستان ) سهامی عام (

شرکت صنایع سيمان دشتســتان در نظر دارد نســبت به برگزاری مناقصه 
عمومی جهــت خرید 50/000 تن         ســنگ آهن هماتیت دانــه بندی 10 تا 60 
میلیمتر مورد اســتفاده کارخانه، از فروشــندگان واجد شرایط اقدام نمايد. 
لذا متقاضیان حقیقی و حقوقی می توانند جهت اطلاع از شــرایط مناقصه و 
 دریافت اســناد از تاریخ 1403/10/04 لغایت 1403/10/13 به آدرس سایت شرکت

 www.dashtestancement.com و یا  یکی از آدرس های ذیل مراجعه نمایند.
لبرز، پلاک 11،  لوند، نبــش کوچه ا دفتر تهران: میدان آرژانتین، خیابان ا

ساختمان شهید صیاد خدایی
 تلفن: 07791570921 داخلی 705 -204

کارخانه: استان بوشــهر - برازجان – کیلومتر 7 جاده شیراز – شرکت صنایع 
سیمان دشتستان، واحد تدارکات 

لی 264 تلفن: 7- 07791570922 داخلی 260 ا
  ضمناً تحویل و عودت اســناد مناقصه تا پایان وقت اداری روز پنجشــنبه 

مورخ 1403/10/13 خواهد بود.

شرکت صنایع سیمان دشتستان)سهامی عام(

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام  آ
شرکت کارگزاری ساو آفرین)سهامی خاص(

به شماره ثبت ۸۹۱۶۴و شناسه ملی ۱0۱0۱۳۳۵۵۲۴
بدینوسیله به اطلاع سهامداران محترم شرکت کارگزاری ساوآفرین می رساند مجمع 
لیانه صاحبان سهام شرکت،روز ســه شنبه ،تاریخ 1403/10/18 راس  عمومی عادی سا
ساعت 11 در محل دفتر مرکزی واقع در ،سعادت آباد خیابان علامه جنوبی، کوچه حق 

طلب غربی )26(،پلاک31،طبقه دهم ،واحد39 برگزار میگردد.
لی2-انتخاب بازرس و حسابرس 3-سایر مواردی  دستور جلسه :1-تایید صورتهای ما

لیانه باشد. هیئت مدیرهکه در صلاحیت مجمع عمومی عادی سا


